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PROGRAMMA "ATBRIVOJAMIES NO LIEKAJIEM CENTIMETRIEM"
REHABILITACIJAS CENTRA LIGATNE

APRILIS - MAIJS

Programmas sastavs:
Arsta konsultacija
Fizioterapeita pirmreizéja konsultacija un rehabilitacijas plana sastadiSana
Arstnieciska vingro$ana grupa fizioterapeita vadiba (30 min.) 3x / 4x
Dozéta slodze uz velotrenaziera 4x / 8x
ZemuUdens masaza (20 min.) 2x / 5x
Sarko dus$a (ar divam sprauslam) 3x / 5x
Vacuslim 48 (profesionala notievéSanas un pretcelulita procedira 2x
Kermena pilings (30 min.) 2x
NUjoSanas apmaciba
NUjosanas inventara noma 10x / 20x
Uztura specialista konsultacija (10 dienu programmai)
DzivosSana labiekartota divistabu divvietiga standarta numura ar brokastim
Pusdienas, vakarinas un uzkodas
Citrontdens, ingvera téja
! Procediiras neaizstaj fiziskas aktivitates un veseligu uzturu.
Piedavajuma cena:
5 dienas: 536-:00€ 428.80 10 dienas: 1083-00€ 866.40
Akcija speka no 01.04.2026.-31.05.2026.
Pieteikties programmai:
+371 64161917, +371 26431450
Arstniecibas iestades kods: 4212-00001
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