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MEZA PELDES SESIJAS OZOLKALNA

Aicinam pastaiga pa Ozolkalna meziem!

Shinrin-yoku jeb tulkojot - meza pelde ir radusues Japana. Ir zinatniski pieradits, ka atrasanas daba - meza labveéligi
ietekmé cilvéka fizisko passajutu un mentalo labbutibu. Koki ar to izdalitajiem fitoncidiem uzlabo imunitati un cinas ar
sve$ajam SUinam organisma.

Meza peldes ir relaks&joSas pastaigas meza pavadona vadiba. Seit uzsvars nav uz pieveikto attalumu, bet gan uz
meditavivu atpatu, buSanu Seit un tagad ar meza izjuSanu ar visam manam. Pavadona uzdevums ir bit par starpnieku
meza rekreativajai un dziedinosajai iedarbibai un cilvéku, kas piedalas meza terapijas pastaiga.

Ozolkalna kempinga viesiem piedavajam iziet meza pastaiga kopa ar sertificétu meza terapijas pavadoni. Pastaiga var
notikt gan mazas grupinas, gan individuali. Tas ilgums ir apmé&ram divas stundas un pieveiktais attalums apméram 3,5
km.

Pavadona pakalpojuma izmaksas - 15 eur.

Izmégini!

PieteikSanas pa talruni 26400200 vai e-pasta liga@ozolkalns.lv
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3.5 km

price: 15 EUR
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