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IPASAIS PIEDAVAJUMS "VESELAS LOCITAVAS" REHABILITACIJAS CENTRA
LIGATNE

MEDICINISKA REHABILITACIJAS PROGRAMMA [:YAX) DIENAS

APRILIS - MAIJS

Tpasais piedavajums "Veselas locltavas" Rehabilitacijas centra Ligatne
Programmas sastavs:

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija, rehabilitacijas plana sastadiSsana un
arsta uzraudziba rehabilitacijas kursa laika

Fizioterapeita pirmreizéja apskate un rehabilitacijas plana sastadisana (30 min.)
Arstnieciska vingrosana grupa 3x / 5x
Dozéta slodze uz velotrenaZziera vai Kineziologiska teipoSana vai nijoSanas apmaciba 2x / 3x

Apkakles vai muguras jostas krustu vai pédu un apaksstilbu vai plaukstu un apaksdelmu
masaza (20 min.) 2x / 3x

Fizikalas terapijas proceduras 4x / 7x

Dunu aplikacijas (2 lauki) 5x / 10x

Eteriskas ellas kaju vai roku vannas vai jlras sals vanna 3x / 10x

Veselibas téjas Locitavam 3x / 5x

DzivosSana labiekartota Cetrvietiga divistabu autentiska numura ar brokastim
Pusdienas un vakarinas

Piedavajuma cena:

6 dienas: 508-:00€ 431.80 10 dienas: 916-00-€ 778.60
Akcija speka no 01.04.2026.-31.05.2026.

Pieteikties programmai:
+371 64161917, +371 26431450

Arstniecibas iestades kods: 4212-00001

TRIP DATES

TRIP DISTANCE

1km
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