GAU www.entergauja.com
ANTISTRESS — IZDEGSANAS SINDROMS - REHABILITACIJAS CENTRA
LIGATNE

-15%

augusts -
septembris

6 DIENAS

Rehabilitacijas centra "Ligatne"

Programmas sastavs:

Arsta-rehabilitologa konsultacija, rehabilitacijas plana sastadi$ana un uzraudziba rehabilitacijas kursa laika
Fizioterapeita pirmreiz&ja apskate un rehabilitacijas plana sastadisana (30 min.)

Arstnieciska vingro$ana fizioterapeita vadiba (30 min.) 3x

Psihologa individuala nodarbiba (30 min.) vai deju un kustibas terapijas grupu nodarbiba (45 min.)
Zemidens masaza (20 min.) 3x

Visparéja tonizéjosa masaza (80 min.) 2x

NUjosanas apmaciba vai dozéta slodze uz velotrenaziera

DzivoSana vienvietiga standarta numura ar brokastim

Pusdienas un vakarinas

Piedavajuma cena:
6 dienas: 514.25 Eur
Akcija speka no 01.08.2024.-30.09.2024.

PieteikSanas pa talr.: +371 26431450, +371 64161917

TRIP DATES

TRIP DISTANCE

1km

prICE: 514.25 EUR /soscur

Lapa1



